1 Fin de la Pobreza

Resumen
FIN La Facultad de Ciencias realiza diversas acciones orientadas a coadyuvar que
DE LA POBREZA los sectores mds vulnerables de la comunidad tengan acceso a servicios

basicos, recursos naturales, nuevas tecnologias y servicios econémicos.
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1 Estas acciones incluyen:

Proyecto de servicio social “Abuelitos Cibernautas, Las TICs como
herramientas de productividad y socializacion para adultos mayores” del Dr. Alberto L. Moran y
la Dra. Maria V. Meza. Nuestro trabajo se ha centrado en acercar a los adultos mayores al uso de
la tecnologia que permita, por un lado, disminuir la brecha digital entre adultos y jévenes, y por
otro lado, integrarlos a redes sociales digitales, favoreciendo con ello una mayor autonomia y
empoderamiento del adulto mayor que contribuya a su bienestar emocional y su salud cognitiva.

Programa de servicio social “Desarrollo y Promocién de Valores en la Facultad de Ciencias” de la
Mtra. Isabel Montes, Psic. Delia I. Saenz, y la Dra. Angelina G. Gonzalez; el cual tiene por objetivo
la organizacidn de brigadas para brindar apoyo a miembros de los sectores mds vulnerables de
nuestra comunidad, incluyendo: albergues infantiles, estancias para adultos mayores, albergues
para personas en situacion de calle y/o migrantes, alumnos de escuelas en zonas marginadas, y
otros miembros de comunidades marginadas.

Programa de Jornadas Nacionales de Fisica (JNF), es un evento auspiciado por la Sociedad
Mexicana de Fisica (SMF) y coordinado localmente por el Dr. Juan C. Tapia. En las JNF se realizan
eventos de comunicacién publica de la ciencia y la tecnologia como charlas, talleres,
demostraciones, entre otros, dirigidos a un publico no especializado. Las JNF incluyen 6 eventos
durante el afio, los cuales se realizan en fechas ya especificadas por la SMF.



=g ABUELITOS CIBERNAUTAS

Las TIC'S como herramientas de productividad y socializacion
para adultos mayores

Introduccién

Gracias a los avances en la medicina y la tecnologia, el porcentaje de adultos mayores en México,
como en el mundo, va en aumento. Actualmente, 9.3% de la poblacién del pais son adultos
mayores (personas de 60 afios 0 mas), y se estima que esta poblacidn se triplicara en los proximos
20 afos. Sin embargo, una mayor esperanza de vida no asegura una vejez de calidad; al contrario,
con el envejecimiento se incrementan las enfermedades asociadas con la edad entre las que el
deterioro cognoscitivo con y sin demencia afectan de manera directa la calidad de vida de la
poblacién adulta mayor y determinan un mayor uso de los servicios de salud. Por ello es
importante el desarrollo de estrategias dirigidas a modificar favorablemente las condiciones de
los adultos mayores con el fin de prevenir o demorar la aparicion e intensidad del deterioro
cognoscitivo.

Desde hace 14 anos, hemos trabajado con grupos de adultos mayores que participan en Grupos
Vulnerables de Desarrollo Social Municipal y se han incluido actividades de brigadas en colonias
marginadas de nuestra ciudad para invitar a adultos mayores de estas colonias a participar.
Nuestro trabajo con ellos se ha centrado en acercarlos al uso de la tecnologia que permita, por
un lado, disminuir la brecha digital entre adultos y jévenes, y por otro lado, integrarlos a redes
sociales digitales, favoreciendo con ello una mayor autonomia y empoderamiento del adulto
mayor que contribuya a su bienestar emocional y su salud cognitiva.

Versiones previas del programa fueron apoyadas en las Convocatorias de Servicio Social 2010-
2021 obteniendo excelentes resultados; por un lado, por parte de los adultos mayores, que se
vieron favorecidos al recibir cursos de capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias,
reduciendo la brecha digital que existe; por otro lado, por parte de los prestadores del servicio
social, de primera etapa, quienes aportaron a las actividades no sdlo sus conocimientos, sino
también paciencia y comprensién para los adultos mayores participantes; finalmente, el mismo
programa y la Universidad Auténoma de Baja California, que reflejan ante la sociedad
Ensenadense y del Estado una universidad activa y comprometida con la sociedad a quien se
debe. La formacién de valores en los prestadores ha sido uno de los principales logros de este
programa, la interaccién entre el joven y el adulto mayor genera lazos afectivos que se han
formado a través del acompafiamiento y empatia generada durante las sesiones.



Actualmente, el programa de Abuelitos cibernautas ha capacitado a mas de 1000 adultos
mayores en el uso de la tecnologia y se ha liberado a mds de 500 prestadores de servicio social
comunitario. El empoderamiento del adulto mayor como usuario de la tecnologia es hoy en dia
de vital importancia debido a la pasada contingencia sanitaria. Las redes sociales permitieron al
adulto mayor mantenerse en contacto con familiares y amigos, ademas de recibir informacién
relevante para su cuidado y salud a través de estos medios. El el 2020, y 2021, aun con las
restricciones de movilidad, logramos llegar a mas de 115 adultos mayores durante el periodo de
atencidén de los talleres, no sélo del municipio de Ensenada, sino a otras partes del Estado y del
Pais. Sin embargo, este numero ha seguido creciendo gracias a que los materiales, ahora digitales,
han quedado en la plataforma donde los adultos mayores inscritos al grupo pueden continuar
aprendiendo sobre el uso de las herramientas.

Sesiones virtuales y presenciales en contingencia

Desde 2021 debido a la contingencia sanitaria, se desarrollé un portal dedicado a mantener los
materiales de los cursos y clases virtuales a través de Messenger y GoogleMeet. El portal esta
disponible en http://ciberawes.ens.uabc.mx/.

Durante estas sesiones también hubo casos en que los estudiantes acudieron a casa de los adultos para
brindarles las asesorias o bien habilitaron espacios en sus colonias para brindar las clases presenciales a
quienes tuvieron muchas dificultades para acceder a las clases virtuales.

A finales de 2022 se retomaron algunas clases presenciales, donde el adulto mayor acudié a nuestros
laboratorios a recibir la capacitacion. Aunque el numero de participantes se redujo significativamente,
esperamos que este aflo podamos tener una mayor asistencia a los cursos que nos permita llegar a
aquellos adultos mayores que aln no han tenido la oportunidad de integrarse al uso de las nuevas formas
de comunicacién a través de la tecnologia.

En 2023 los cursos estan programados para ofertarse en el mes de noviembre.


http://ciberawes.ens.uabc.mx/
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NUESTRUS CURSOS

ABUELITOS CIBERNAUTAS Curso de Word Cursode Facebook/Messenger

Powerpoint en computadora
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Cursos Generacicnes Contacto

WORD

Este curso tratara sobre el uso del programa de Microsoft llamado Word. Word es un programa para procesar texto,
es usado para escribir de una manera sencilla y ordenada. Word es una aplicaciéon muy versatil y le permitira insertar
tablas, imagenes, graficas, etc.

Cada clase cuenta con un video ensefiando los temas a abarcar, un resumen del video y un archivo PDF para
descargar sobre el video por si desea aprender la informacién por escrito.

Suscribirse

PRIMEROS PASOS

CURSO DE En este primer video se ensefiara dénde encontrar y
abrir el programa de Word con el que cuenta su

WOR E computadora.
Ademas de cémo mostrar el funcionamiento de la

lupa de Word y como guardar el documento.
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Programa de Servicio Social
DESARROLLO Y PROMOCION DE VALORES EN LA FACULTAD DE CIENCIAS

M.C. Maria Isabel Montes Pérez (responsable de Servicio Social Comunitario F.C)
Dra. Angelina G Gonzdlez Peralta (Miembro de la Red Institucional de Valores F.C)
Psic. Delia Irma Saenz Gonzalez (Miembro de la Red Institucional de Valores F.C.)

Introduccion

Tiene como objetivo la organizacién de brigadas para brindar apoyo a miembros de los sectores mas
vulnerables de nuestra comunidad, incluyendo: albergues infantiles, estancias para adultos mayores,
albergues para personas en situacion de calle y/o migrantes, alumnos de escuelas en zonas marginadas,
y otros miembros de comunidades marginadas.

Los apoyos que se brindan incluyen: acopio de: alimentos/despensa, articulos de higiene personal, utiles
escolares, ropa o cobijas, y juguetes para festividades, entre otros.

Se trabaja en conjunto con instituciones de nuestra comunidad que atienden a personas en condiciones
vulnerables, logrando asi tener impacto social en los sectores menos favorecidos con el apoyo de la
poblacion estudiantil y de la comunidad en general.

Un ejemplo de estas actividades fue la Brigada de Apoyo al Albergue “Por Amor a las Calles” para personas
en situacion de calle.

Previo a la visita se organizé una campana de acopio de alimentos y articulos de higiene personal, donde
los estudiantes apoyaron obteniendo y colectando estos articulos a cambio de horas de servicio social
comunitario en nuestro programa: DESARROLLO Y PROMOCION DE VALORES EN LA FACULTAD DE
CIENCIAS A546-0022 los dias 18 y 19 de enero de 2023. Se conté con la participacion de un total de 19
alumnos, los cuales entregaron alimentos basicos y productos de higiene personal.



Los paquetes comprenden los siguientes productos:

Paquete 1

Alimentos

1 kg frijol

1 kg arroz

1 kg azucar

1 kg harina de trigo

1 It de aceite para cocinar

2 latas de atun

2 paquetes de pasta para sopa

Paquete 2

Productos de higiene personal

1 shampoo para cabello (500 ml)
1 pasta dental (125 ml)

1 jabén en barra (150 gr)

2 paquete de papel higiénico

Las siguientes imagenes muestran la entrega de los paquetes a la persona responsable del albergue Sr.
Rogelio Castro Segovia con direccion en C. Pablo Orta #165 Ex ejido Chapultepec, Ensenada, B. C.






Programa de Jornadas Nacionales de Fisica (JNF).

Evento coordinado por la Sociedad Mexicana de Fisica (SMF). En las JNF se realizan eventos de
comunicacion publica de la ciencia y la tecnologia dirigidos a un publico no especializado. Las JNF
incluyen 6 eventos durante el afio, los cuales se realizan en fechas ya especificadas por la SMF.

Objetivo General: Consolidar la apropiacidn social de la ciencia, la tecnologia y la innovacién para
acercar el conocimiento a la sociedad bajacaliforniana, en particular la divulgacion de estas areas
del conocimiento entre nifias y jovenes para propiciar el desarrollo de vocaciones por la ciencia a
través de la realizacién de conferencias, talleres de ciencia, planetario, obras de teatro guifiol,
obras de teatro cientifico, audiovisuales, exposiciones, observacion de celeste utilizando
telescopios.

La innovacion en la educacién superior es un reto que enfrentan todas las instituciones del Pais.
Ante las demandas de la Cuarta Revolucidn Industrial, los estudiantes deben adquirir nuevas
habilidades de pensamiento, mayor creatividad, y capacidad para resolver problemas utilizando
las tecnologias digitales, fisicas y bioldgicas. Este Programa es un evento que permite explotar
con éxito nuevas ideas educativas, tanto de estudiantes, profesores e investigadores como del
publico en general, asi como facilitar el aprendizaje a lo largo de la vida y la formacion de personas
capaces de pensar e interactuar de manera responsable, con valores, ética, conscientes del medio
ambiente y solidarios con su comunidad.

Por parte de la Facultad de Ciencias estamos participando en estos eventos el equipo de la
Olimpiada Mexicana de Informatica en Baja California y el Cuerpo Académico “Ensefianza y
divulgacion de las ciencias”.

Jornadas
@ Nacionales
. de Fisica

Programa de Actividades del Primer Evento - 18 al 26 de febrero de 2023

Miércoles 22 de febrero
Hora Titulo de la actividad Tipo de actividad Sede Presenta
“Tecnologia de chips en la Ingenieria
08:00:002. m. Biomédica” Conferencia Preparatoria UPAEP plantel sur, Puebla, Pue.  Wilfrido Calleja Arriaga
Colegio de Bachilleres, plantel Navojoa,
09:00:00a. m. Feria de ciencias para bachilleres Conferencia Sonora. Divulgadores FMI URS
Olimpiada Mexicana de
Robética y computacién desconectada Informatica en Baja California
09:00:002. m. en tu escuela Taller Esc. Prim. Abelardo L. Rodriguez (OMIBC)
Escuela Secundaria General Epigmenio
09:00:00a. m. Descomponiendo la luz Taller Gonzalez Phisicos
Cuerpo académico Ensefianza y
09:00:00 2. m. Demostraciones sobre la friccion Demostracién Secundaria el Sauzal divulgacién de las ciencias
09:00:00 2. m. Descomponiendo la luz Taller Escuela Secundaria Epigmenio Gonzalez Phisicos
10:00:00. m.  Fisica para todos Taller Jardin de Nifios Alvaro Obregén Divulgacion FCFM
Escuela Superior de Ingenieria Quimica e
12:00:00 p. m. ¢C6mo se hace? Pintura fluorescente  Taller Industrias Extractivas-IPN Keramos Ciencia =\ Jornadas Escuela Primaria Federal
Laboratorio de Fisica Aplicada i " - "
06:00:00 p. . (Re)Conociendo a Galileo Mesa Redonda UAM Azcapotzalco ala Existencia ’ @ 4 Nac:'o Pa'es Abelardo L. Rodriguez
Laboratorio de Fisica Aplicada g/ e Fisica 22 de febrero de 2023
07:00:00 p. m.  Lunas Galileanas Taller UAM Azcapotzalco ala Existencia
Observacién por Laboratorio de Fisica Aplicada B A fak . f o (“7 < 3,7_ ¥ |SE
08:00:00 p. m. Observacién astronémica telescopio UAM Azcapotzalco ala Existencia (14 @ L SsSm Y ccese comemose



Hora

09:00:00 a.
09:30:00 a.
10:00:00 2.

10:00:00 a.

11:00:00 2.

12:00:00 p.

03:00:00 p.
04:00:00 p.

04:00:00 p.

08:00:00 2. m.

08:00:00 3. m.
09:00:00a. m.
09:30:00 2. m.

10:00:00 2. m,
10:45:00 2. m.
m
m,

08:00:00 p. m.

Hora

11:00:00a. m. Makey

11:00:00 2. m.

11:00:00 2. m.

12:00:00 p. m.

Jornadas
Nacionales
de Fisica

Programa de Actividades del Segundo Evento - 22 al 30 de abril de 2023

Jueves 27 de abril

de Fisica

Programa de Actividades del Tercer Evento - 17 al 25 de junio de 2023

Viernes 23 de junio
Tipo de
Titulo de la actividad actividad Sede
Experimentos sobre la luz dirigida a la
Telesecundaria #4 Demostracién  Facultad de Ciencias UABC
Taller de Computacién Desconectada y
Robética Taller Facultad de Ciencias UABC

Maneras de encender un foco con ciencia Taller Colegio Albatros de Jiquilpan, Michoacin

Dispersador de Colores Taller Colegio Albatros de Jiquilpan, Michoacan
. Indicadores de pH caseros Taller Colegio Albatros de Jiguilpan, Michoacén
Electro Demostracién COBAEM PLANTEL HUIRAMBA
. Colores y Coloides. Taller Biblioteca Infantil BUAP
. Los colores tienen su ciencia Taller Casa kenari Rincon de Romos
taller,

Explana C idad Saltillo

y
de experimentos actividades lidicas Coahuila

Jornadas
Nacionales
de Fisica

Programa de Actividades del Cuarto Evento - 19 al 27 de agosto de 2023

Actividades Presenciales

Sébado 19 de agosto
Titulo de la actividad Tipo de actividad Sede
Taller de cémputo tangible con Makey
al Taller Facultad de Ciencias, UABC Ensenada

Demostracién de experimentos con

fluidos Demostracién Kiosko/ Parque de la colonia Casa Blanca
Talleres de Ciencia Taller Facultad de Ciencias UABC

Aprende Fisica con las Simulaciones

Interactivas PhET Taller La Rodadora Espacio Interactivo

Titulo de la actividad actividad Sede Presenta
Olimpiada Mexicana de
Robética y Computacién Desconectada Informatica en Baja California
m. en Tu Escuela Taller Escuela Secundaria Migrante "Colonia Oaxaca" (OMIBC)
m. Aprendiendo mientras jugamos Taller Jardin de niios José Emilio Grajales Moguel  Divulgacién FCFM
m. Nanosatelites Conferencia Vista Hermosa, Cintalapa Chiapas Luz Elena Garcia Ramos
. m. Nanosatelites Conferencia Vista Hermosa Cintalapa Chiapas Luz Elena Garcla Ramos
Juventud al DIA: |a Inteligencia Artificial
m. Hoy Conferencia ITSLP Grupo de divulgacién del ITSLP
Universidad Politécnica de
m. Aplicaciones de laespectroscopia Taller Universidad Politécnica de Tlaxcala Tlaxcala
Conociendo a los grandes de la Ciencia Sociedad de Ciencia Ficcién de
m. Ficcién plética Islas, CU la Facultad de Ciencias
m. Taller de ciencia Taller Colonia Rancho Nuevo, Guadalajara Marcos Ramén Gémez Ortega
Instituto de Fisica "Luis Rivera Terrazas" de la
m. 4to Concurso de cristalizacién Concurso BUAP (IFUAP) Pregones clentificos
Jornadas
@ Nacionales

Presenta

Cuerpo Académico de
Ensefianza y Divulgacién de las
Ciencias

Olimpiada de Mexicana de
Informética en Baja California
(oMiBC)

Los Borregones de la Ciencia
UCEMICH

Los Borregones de la Ciencia
UCEMICH

Los Borregones de la Ciencia
UCEMICH

Cobaem Huiramba

Ciencia para Todos - BUAP
Laboratorio Vagabundo

NOCTE

Presenta
Olimpiada Mexicana de
Informética en Baja California
(OMIBC)

Cristian Adan Mojica Casique
Cuerpo Académico Ensefianza
y Divulgacién de la Ciencia

El Circo de la Fisica de la UAC)

Jornadas
Nacionales
de Fisica

Escuela Secundaria Migrante
“Colonia Oaxaca™
27 de abril de 2023
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Jornadas Facultad de Ciencias UABC

)Nacionales “Tajler para la Telesecundaria #4"

de Fisica 23 de junio de 2023

Facultad de Ciencias de la UABC
“Taller de Makey Makey”
23 de agosto de 2023

Nacionales
de Fisica

D

>
()8
CICESE.

0




