El 26 de abril del 2022, la Comunidad
Estudiantil de la Facultad de Ciencias
Sociales y Politicas asistio a la
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inauguracion de las Jornadas de Salud
Integral, en donde se llevaron a cabo
actividades de promocion de la salud:
* Talleres sobre COomo enfrentar la
pérdida de seres queridos

* Platica sobre Protocolo de Atencion y
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Invitanala
26y 27 Abril 2022-1
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9allam Imparte MED. Edgar Ivan Lechuga Moreno se requiere previa
Lugar: Taller de f:c,:;m:fpm. laFCSYP dscHbeion.
CHARLAS:
Protocolo de Atencién y Seguimiento a Casos de Violencia de VIA MEET
Géneroy la App NO+
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Mtra. Ana Elena Preciado Judrez
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Como Enfrentar la Pérdida de Seres Queridos

Seguimiento a Casos de Violencia de 5:30-6:40pm Enirenara Pérdidace Sers Qg ViA MEET
G é nero Coleglo de e et AL
* Platica sobre Cuidando nuestra salud  Miércoles 27 Abril
. : =
m e ntal 12-1pm Cuidando ng:ralg-alud Mental. VIAMEET

Imparte: Centros de Integracion Juvenil

MESAS DE INFORMACION Y MULTIDETECCIONES

* Mesas de Informacion sobre apoyo Psicopedagégico.
* Mesas informativas de los Servicios de Centros de integracién Juvenil.
* Exdmenes de la vista.
* Mesa de multidetecciones realizadas por CUPAS 2:
Medicién de tensién arterial, deteccion de glucosa en sangre, Peso, talla, Indice de masa corporal, pruebas rdpidas de
VIH, Informacion sobre métodos anticonceptivos, consultas de atencién y orientacién en salud para estudiantes de la

Universidad Auténoma de Baja California
Instituto Mexicano del Seguro Social
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IMSS

Semana de la salud

“IMSS-UABC”

Del miércoles 25 de mayo al miércoles 1 de junio de 2022

Es una estrategia que acerca los servicios de salud, para mejorar, mantener y
recuperar la salud de la comunidad universitaria en su programa anual de salud
PREVENIMSS por edad y sexo.

Componentes de programas integrados de salud

Promocioén de la Salud: y control de
« Entrega informada de la Cartilla Nacional de Salud - Evitables con vacunacion
« Orientacién en temas de salud relacionados con « Tétanos
el grupo de edad « Influenza estacional
Deteccién de Enfermedades: -Acciones de estomatologia preventiva
- Hipertension « Técnica de ceplllado dental

« Diabetes
« Colesterolemia

- Deteccion de placa dentobacteriana

Nutricion:
+ Medicion peso y talla
« Evaluacion del estado de nutricion
+ Medicion de circunferencia de cintura
+ Promocién de alimentacion saludable

Salud Reproductiva:
Informacion para
« Prevencion de embarazo
+Identificacion de signos de alarma durante el
embarazo, parto y puerperio
«Cuidados prenatal y postnatal
« Provision de métodos anticonceptivos
+ Atencion durante la menopausia

Méddulos de PrevenlMSS
Ensenada: Mexicali: Tecate:
« El Sauzal « Vicerrectoria « Facuttad de Ciencias de la Ingenieria,
+ Unidad Valle Dorado - Facultad de Enfermeria Administrativas y Soclales

« Facultad de Ciencias Administrativas
San Guintin: « Facultad de Ingenieria y Negocios _Playasde Rosarito:
- Facultad de Ingeniera Guadalupe Victoria + Unidad Rosarito
y Negocios
Tjuana:

San  Vicerrectoria Horario de atencién
« Unidad San Felipe « Valle de las Palmas demaﬁ-wms

Participa y registra tu escuela con nosotros

Inscripcion al taller e informacion con Mtra. Rosario Mdrquez
romar@uabc.edu.mx

Como propuesta para dar acceso a
los servicios de salud la Facultad de
Ciencias Sociales y Politicas en
colaboracién con Coordinacion
General de Recursos Humanos UABC
e IMSS con el objetivo de mejorar,
mantener y recuperar la salud
comunitaria, realiz6 el 25 de mayo al
01 de junio de 2022 la semana de
salud "IMSS-UABC", a la que diversos
estudiantes y miembros del sector
salud del IMSS, se dieron a la tarea de
visitar las facultades de la universidad
para impartir sus conocimientos al
alumnado y docentes asi como
miembros de la administracion.



La Facultad de Ciencias Sociales vy
Politicas en Coordinacion con la
Orientacion educativa y Psicoldgica llevan
a cabo jornadas para la Salud integral del
07 al 10 de mayo del 2023 en la que se
habl6 sobre Charla “Ansiedad vy
depresion”, autoevaluacion sobre estrés y
la orientacion en la salud mental.
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A Comisién de Salud

/,v\ Fronteriza

\‘ #/  México-Estados Unidos
VS

Realiza tus practicas
profesionales y
servicio social con
nosotros

2Quiénes somos?
Somos un organismo binacional con la
finalidad de identificar y evaluar los
problemas de salud que afectan a la poblacion
fronteriza, asi como facilitar las acciones para
la atencion de los mismos.

LICENCIATURAS

Comunicacion Contaduria

Relaciones Internacionales
Admén. Publica y Ciencias
Politicas

Economia

& ~
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
COORDINACION DE ORIENTACION EDUCATIVA
YPSICOLOGICA

Invitan a la
JORNADA PARA LA SALUD INTEGRAL
7 al 10 de marzo 2023
-
@ 7demarzo
4% Multidetecciones: realizadas por CUPAS 2; Tensioén
arterial, deteccion de glucosa en sangre, colesterol, Indice de

masa corporal, pruebas ripidas de sifilis. Métodos
anticonceptivos, nutricién, orientacién en salud.

8 de marzo

%  Charla “Ansiedad y depresion” Matutino 11:30.
Vespertino 4:30. Lugar taller de usos miltiples de la
facultad.

9 de marzo
#+ Autoevaluaciones de estrés, ansiedad, depresion,

Orientacién en salud mental.
8:30 2 12:30 y 4 a 6. Explanada de la facultad.

+ Médulo informativo de los servicios del Instituto
Municipal de la mujer. 8:30 a 12:30 y 4:30 a 6:00 pm.
Explanada de la facultad.

10 de marzo
+ Multidetecciones realizadas por CUPAS 2, orientacion
en salud. Explanada de la facultad.

Informes:

a Psic. Rosario Marquez

- romar@uabc.edu.mx

Respecto a acciones de vinculacion se
apertura programas de servicio social
y practicas profesionales dirigido a
estudiantes de las carreras de
Economia, Administracion Publica y
Relaciones Internacionales. La
cobertura es de alcance binacional y
se implementa en colaboracion con la
Comision de Salud Fronteriza México
- Estados Unidos y actores
interinstitucionales  municipales vy
estatales para la promocion del
derecho a la salud de las personas en
contexto de movilidad.



Los estudiantes participan en el fortalecimiento de albergues con respecto a la
promocién de la salud como Derecho Humano.

Como parte de las actividades de los
programas de Servicio Social Comunitario se
promueven actividades de gestion de recursos
de higiene, alimentacion y salud menstrual con
organizaciones de la sociedad civil no
lucrativas. Se gestiono la entrega de 108
paquetes de despensa y kits con beneficio a
86 personas, 42 mujeres, 44 hijos(as) de las
personas en atencién, en dos instituciones de
apoyo.

Instituciones:

* Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar
en Mexicali (CAVIM AC), Directora Bertha
Alicia Martinez Salinas.

* Fundacién Liliana Marquez Viviendo con
Céancer A.C. Directora y fundadora Lic. Liliana
Marquez Leon.

Participaron 108 alumnos de la Facultad de
Ciencias Sociales y Politicas.

El dia 31 de mayo del 2023, se realiz6 una serie de actividades con respecto al dia
mundial sin tabaco, en la que se hicieron conciencia de la importancia de dejar este
habito y mesas informativas para hablar sobre el tema de

P s s TGS adicciones al tabaco.

GRIENTACION EDUCATIVA Y PSICOLOGICA
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Hagamaos conclencia sobre los efectos 3
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tabaco y la exposicion
tabaco ajeno (fumadores pasivos)
 Informes: .
"m' bl "’“m" Asiste este 24 de Mayo
ala Explanada de la FCSyP,
con las sigui ivie

irsos para dejar de fumar

Asi también la coordinacion de formacién profesional realiza en colaboracién con la
facultad de deportes el programa semanal de activacion fisica donde estudiantes de
la facultad y deportes realizan actividades como Zumba, tenis, carreras atléticas,



juegos intramuros futbol soccer, y actividades de bajo impacto como yoga y pin pon
de mesa.




