
 

 

 

 

El 26 de abril del 2022, la Comunidad 

Estudiantil de la Facultad de Ciencias 

Sociales y Políticas asistió a la 

inauguración de las Jornadas de Salud 

Integral, en donde se llevaron a cabo 

actividades de promoción de la salud:  

* Talleres sobre Cómo enfrentar la 

pérdida de seres queridos  

* Plática sobre Protocolo de Atención y 

Seguimiento a Casos de Violencia de 

Género  

* Plática sobre Cuidando nuestra salud 

mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como propuesta para dar acceso a 

los servicios de salud la Facultad de 

Ciencias Sociales y Politicas en 

colaboración con Coordinación 

General de Recursos Humanos UABC 

e IMSS con el objetivo de mejorar, 

mantener y recuperar la salud 

comunitaria,  realizó el 25 de mayo al 

01 de junio de 2022 la semana de 

salud "IMSS-UABC", a la que diversos 

estudiantes y miembros del sector 

salud del IMSS, se dieron a la tarea de 

visitar las facultades de la universidad 

para impartir sus conocimientos al 

alumnado y docentes así como 

miembros de la administración.  

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

La Facultad de Ciencias Sociales y 

Políticas en Coordinación con la 

Orientación educativa y Psicológica llevan 

a cabo jornadas para la Salud integral del 

07 al 10 de mayo del 2023 en la que se 

habló sobre Charla ‘‘Ansiedad y 

depresión’’, autoevaluación sobre estrés y 

la orientación en la salud mental.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respecto a acciones de vinculación se 

apertura programas de servicio social 

y prácticas profesionales dirigido a 

estudiantes de las carreras de 

Economía, Administración Pública y 

Relaciones Internacionales. La 

cobertura es de alcance binacional y 

se implementa en colaboración con la 

Comisión de Salud Fronteriza México 

- Estados Unidos y actores 

interinstitucionales municipales y 

estatales para la promoción del 

derecho a la salud de las personas en 

contexto de movilidad.  



Los estudiantes participan en el fortalecimiento de albergues con respecto a la 

promoción de la salud como Derecho Humano. 

 

 

 

  

Como parte de las actividades de los 

programas de Servicio Social Comunitario se 

promueven actividades de gestión de recursos 

de higiene, alimentación y salud menstrual con 

organizaciones de la sociedad civil no 

lucrativas. Se gestiono la entrega de 108 

paquetes de despensa y kits con beneficio a 

86 personas, 42 mujeres, 44 hijos(as) de las 

personas en atención, en dos instituciones de 

apoyo.  

Instituciones:  

• Centro de Atención a la Violencia Intrafamiliar 

en Mexicali (CAVIM AC), Directora Bertha 

Alicia Martínez Salinas.  

• Fundación Liliana Márquez Viviendo con 

Cáncer A.C. Directora y fundadora Lic. Liliana 

Márquez León.  

Participaron 108 alumnos de la Facultad de 

Ciencias Sociales y Políticas. 

 

 

 

 
 

  El día 31 de mayo del 2023, se realizó una serie de actividades con respecto al día 

mundial sin tabaco, en la que se hicieron conciencia de la importancia de dejar este 

hábito y mesas informativas para hablar sobre el tema de 

adicciones al tabaco.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así también la coordinación de formación profesional realiza en colaboración con la 

facultad de deportes el programa semanal de activación física donde estudiantes de 

la facultad y deportes realizan actividades como Zumba, tenis, carreras atléticas, 



juegos intramuros futbol soccer, y actividades de bajo impacto como yoga y pin pon 

de mesa. 

  

 

 


